
1 簡単
かんたん

（仙台・作並回文の里づくり実行委員会） 

① ことばを決める。例えば 

せかい    

② さかさまにする    

いかせ   

③ つなげてみる 

    せかい   いかせ    

これで準備完了 

    せかい   いかせ  どういう意味？ 

    意味の分かる文にしよう 

④ あいだに言葉を入れる 

     せかい □ いかせ  

       せかい お いかせ    せかい で いかせ  

      せかい が いかせ    せかい だ いかせ  

      せかい ぞ いかせ   せかい も いかせ  

          せかい に いかせ   

分かりやすいものは  世界に いかせ （回文かるたより） 

        間に入れた「に」は折り返しの部分といいます 

練習１ 次の言葉で回文を作ってみましょう 

「あかるい」  ヒント ①さかさまにしてつなげる ②間に入れる 



２ 簡単
かんたん

（仙台・作並回文の里づくり実行委員会） 

① ことばを決め、さかさまにする 

しかい  いかし  「しかい」は 歯科医、司会などがある 

② つなげてみる 

しかい   いかし これで準備完了 どういう意味がわからないな？ 

③ つなげたものを反対にしてみる      

 いかし  しかい  

④ 間に入れる 

       いかし あ しかい    

      いかし い しかい    

      いかし う しかい   

       いかし た しかい 

   いかした歯科医  （回文かるたより） 「た」が折り返しです 

 反対にしてみると 違った簡 単
かんたん

な回文が作れるかも 

練習１の答え 例  

  あかるい こ いるかあ    明るい子 いるかあ 

   あかるい はは いるか    明るい母 いるかあ 

          ＜パパ、じじ、ばば、＞などありますよ 

   あかるい ふうふ いるかあ  明るい夫婦 いるかあ（回文かるたより） 

   あかるい ＊わには いるかあ  明るいワニは いるかあ 

＊カナ違い（は・わ，お・を，づ・ず，じ・ぢ，い・ひ，う・ふ，え・へ）は認めます 

「
あ
」
か
ら
順
に
入
れ
て
み
る 



３ 簡 単
かんたん

（仙台・作並回文の里づくり実行委員会） 

 間に入る（折り返し）言葉（２文字以上）をさがそう 

   明るい
あか

夫婦
ふうふ

 いるかあ   間の言葉は「ふうふ」です。 

 このような言葉を探して間に入れていくと、うまくいくでしょう。 

① ことばをきめる   けさ  さけ   

② 間に入る（折り返し）言葉は３文字以上で考えてみましょう 

   たべた、のむの、かうか、などが考えられます。 

けさ たべた さけ 

今朝
け さ

、食
た

べた鮭
さけ

（回文かるたより） 

◇今朝
け さ

 飲
の

むの 酒
さけ

、 ◇今朝
け さ

、買
か

か 酒
さけ

  これらも回文です 

③ 間に入る（折り返し）３文字の言葉をつかった回文の例 

いたい、たべた、やどや、よぶよ 

   頭
あたま

 痛い
いた

 またあ 

ここいたいここ  （第１９回回文コンテストより） 

       ＊草花
くさばな

は歌
うた

う♪花
はな

は咲
さ

く♪（第１９回回文コンテストより）  

＊濁
だく

点
てん

は認めます 

いい宿屋
や ど や

いい   （第 6 回回文コンテストより） 

猿
さる

は呼
よ

ぶよ春
はる

さ！  （第 18 回回文コンテストより） 

 折り返しは４文字５文字６文字……といろいろあります。 

「折り返し」を探すことが「回文づくり」の醍醐味
だ い ご み

です 



   

４ 簡 単
かんたん

（ 仙台・作並回文の里づくり実行委員会） 

 折り返し部分の工夫について  

 海水浴
かいすいよく

 で説明します 

 かいすいよく くよいすいか 

 かいすいよく くよいすいか  

「く」が二つあるので一つ取ってみる＜かいすいよく よいすいか＞  

海水浴
かいすいよく

 よいスイカ  

新幹線
しんかんせん

 ではどうなるでしょ しんかんせん んせんかんし   

ここで同じなものは、「んせん」です。＜３文字がかさなっている＞取ります。 

しんかんせん かんし  新幹線
し ん か ん せ ん

 監視
か ん し

 

こんなふうに 

「ひっくり返して同じ音があれば一つとってみる」と 回文ができるかも 

練習（重なりをとる） 

たい焼
や

き きやいた    （               ） 

魚
さかな

や やなかさ    （               ） 

回文になりそうな言葉を探してみましょう 

そして、回文を作ってみましょう。完成するととてもいい気分ですよ。  

自分で考えた回文は、 

「回文コンテスト」や「夏休み子ども回文コンクール」に応募してね 


